Hé théng gidi
thiéu CradleME

ARE" hodc goi sé
PRy, 1-888-644-1130

CradleME gitp két ndi quy vi v&i cac dich vu tai gia mi&n
phi va thich hop cho em bé va quy vi. CradleME 13 tb chirc
hop tac gitra nhiéu chwong trinh.

 hosc goi s6 Chuwong trinh
207-287-3991 dinh dwé'ng WIC

Help Me Grow
Maine

WIC phuc vu nhirng ngwoi dang mang thai, dang nudi con
béng sira me va tré em dwai 5 tudi, bao gébm ca tré em séng
trong cac gia dinh nuéi dwéng tam. WIC la dich vu cham s6c
dinh dwéng toan dién va cung c&p thwe phdm lanh manh,
gido duc vé dinh dudng, hé tro cho cac ba me dang nudi con
bano sia me va qiéi thidu dén cac dich vu khac.

Die on é
ST hodc goi s6 2 dl;l"O’ 9 y te
%E::F: ' 1-888-644-1130 cong cong

Tt i

Help Me Grow Maine 1& mét chwong trinh hd tro, thiét 1ap dé
két ndi nhirng gia dinh c6 tré em tir so' sinh dén tam tudi, ciing
nhw nhirng nguwoi cham séc dang mang thai, véi thdng tin va
dich vu vé sy phat trién cla tré em ciing nhw cac ngudn tro
gitip trong cong déng. Hop tac v&i 211 Maine, nhirng nguoi
cham séc va nha cung cép dich vu co thé lién lac véi Help Me
Grow d& dwoc hé tro thém. Help Me Grow sé Idng nghe, lién
két gia dinh v&i cac dich vu va gidp lién lac theo déi cho ca
ngwdi chdm séc va cac ngudn gidi thidu.

Maine Families

Y ta chdm séc strc khde cong dong ctia Co' quan CDC Tiéu bang
Maine cung céap dich vu cham séc strc khde tai gia cho cac gia
dinh. TAt ca cac phu ni¥ mang thai va vira sinh con, tat ca cac
em bé so sinh va tré nhé téi 12 thang tudi déu cé thé dwoc Y ta
cham séc strc khde cong dong dén viéng tai nha. Néu quy vi cé
thdc mac vé strc khde clia minh hodc em bé, quy vi cé thé yéu
cau y ta gap quy vi bat ¢t ltic nao bang cach goi sé CradleMe.

A8 posc goi s6 Maine Mom
1-888-644-1130

Maine Families la mot hé théng cac nhém cong déng phuc

vu nhu cau ctia phu ni» dang mang thai va cha me cé con

so sinh. Nhan vién chuyén nghiép va an can sé dén viéng

quy vi tai nha, cting quy vi tim hiéu théng tin ciing nhw cac

ngudn tro' gitip hivu ich trong viéc cham séc stic khde thé
chat va tinh than clia em bé va ca gia dinh quy vi.

Chwong trinh Early

Intervention for ME (Can thiép

s&m cho ME), 0-3 tudi &

hodc goi sé Chwong trinh giao duc cong

877-770-8883 |ap phu hop mién phi, 3-5 tudi

MaineMOM nang cao viéc cham séc cho nhirng ngudi dang
mang thai va sau khi sinh bj chirng rdi loan vi st dung thubc
opioid va em bé so sinh clia ho bang cach téng hop cac dich
vu san khoa va diéu trj cai nghién. Théng tin vé cac dia diém
cung cép dich vu MaineMOM va cach giéi thiéu dich vu trén
trang mang MaineMOM.org.

Cham soéc tré em va chwong

S& Giao duc Maine cung cap cac chwong trinh hoc tap va
phat trién lanh manh mién phi va tw nguyén, bat dau ttr khi
chao doi. Chuwong trinh Early Intervention for ME, tir khi chao
doi dén ba tudi, cung cAp dich vu danh gia phat trién canhan,
chu trong vao gia dinh, hd trg hoc tap va cac ngudn trgr glup
khéc. Tré nh, tir ba dén ndm tudi, dugc hwéng lgi tir nén
gido duc cong lap phu hcrp mién phi va cac dich vu phat trién
lién quan (Dich vu phat tri&n tré em, Phan B).

Ké hoach cham
sOc an toan
(POSC)

Chon dich vu gir tré sé la mét trong nhirng quyét
dinh quan trong nhat ma quy vi phai lam. Cac
chwong trinh chat lwong cung cép dich vu gid tré
va hé trg hoc tap sém, va Maine c6 cac nguén lwe
dé gitp do!

Chuwong trinh Child Care Affordability Program
(Chwong trinh dich vu gilr tré gia phai chang) gitp
cac gia dinh du diéu kién chi tra cho dich vu gitr tré
dé& cha me c6 thé& di lam, di hoc hodc tham gia
chwong trinh huédn nghé. Ciing cé tro gitip cho cac
gia dinh hoi da diéu kién trong d6 (nhirng) ngudi
I&n da nghi hwu la ngwdi giam hd hop phap cua
tré.

Head Start cung c&p chwong trinh gido duc sém
mién phi, chéat lwong cao va dinh dwdng toan dién,
strc khoe, strc khde tam than, gido duc danh cho
cha me/ngudi chdm sdc va hé tro trwde khi sinh
cho céc ca nhan va gia dinh dd diéu kién cé tré em
tiv khi sinh ra dén 5 tudi.

goi s6 MaineCare
1-855-797-4357

Chucyng trinh Plan of Safe Care (POSC) (Ké hoach cham séc an
toan) ctia Maine dwoc lap git)a mot nha cung cép dich vu chdm
soc strc khoe hodc dich vu xa hdi, nguwoi me va/hoac nhirng
ngwdi chdm séc khac, xac dinh cac diém manh va nhu cau cla
gia dinh, cac nguén tro gitip ¢6 loi va cac bwéc hanh dong dé hd
tror t6t nhat cho tré so sinh va gia dinh cé ngwdi nghién ngap.
Chuwong trinh Plan of Safe Care thwéng gdm viéc gii thidu toi
cac dich vu hodc cung cap théng tin lién lac cho cac gia dinh dé
sau do ho tw lién lac.

Tré em va thanh thiéu
nién c6 nhu cau cham

8 hodc goi sb . § N A
7 10aC 9¢ soc sirc khoe dac biét

1-800-698-3624

MaineCare la chwong trinh Medicaid cta tiéu bang Maine
va cung cép bao hiém y t& mién phi hoac chi phi thap cho
ngwoi lon, tré em, phu ni mang thai, ngwoi cao nién va
ngwdi khuyét tat cé loi tirc thdp. MaineCare gitp quy vi co
duoc dich vu chdm séc strc khde can thiét d& chdm séc ban
than hoac gia dinh. Quy vi c6 thé tim thém thong tin va nop
don xin MaineCare bang cach vao trang
MyMaineConnection.gov.

hodc goi s6 CoverME
207-642-7991

Chwong trinh Children and Youth with Special Healthcare Needs
(CYSHCN) (Tré em va thanh thiéu nién c6é nhu cau cham séc
strc khoe dac biét) lam viéc véi cac gia dinh co tré em va thanh
thiéu nién c6 nhu cau cham séc strc khoe déc biét dwdi 22 tudi.
CYSHCN c6 thé dinh huéng cho céc gia dinh va t chirc tim cac
ngudn tro gitip pht hop nhat v&i nhu cau ctia con em minh. Nhan
vién c6 thé huwong dan céc gia dinh st dung cac hé thong y té
phuc tap, két ndi ho véi dich vu y té s& mang lai két qua tt nhat
& murc c6 thé cho bénh nhan.

hodc goi sé Quan hé doéi tac
F 207-624-7991 tw van tré nho

Health Coverage for Maine (CoverME.gov) cung cép thdong
tin v& cac lwa chon bao hiém strc khde mi&n phi va gia ré cho
céc gia dinh & tiéu bang Maine. Quy vi cling cé thé tim danh
muc cac td chirc dia phwong cé thé gidp quy vi tim hidu vé
cac chuong trinh bao hiém quy vi c6 thé chon va gitp quy vi
dién don.

Cac chuyén vién ¢ van thudc Early Childhood Consultation
Partnership (ECCP) (T chirc hop tac c¢b van vé tré nhd) lam
viéc cung v&i cac gia dinh, nha cung cép dich vy gil tré va
gido vién dé hd tro nhu cau strc khde tam than cla tré nhé
tlr 0 dén 8 tudi c6 van dé vé hanh vi hodc cdm xuc tai nha tré
hodc trwong hoc clia cac em. Cac dich vu ECCP la ngén
han, tw nguyén va mién phi.

Pay la t& chirc cung cAp co hdi binh dang.



